
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11111111 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.33333333    

きんしゃい 

今回今回今回今回のテーマのテーマのテーマのテーマ「「「「遺言遺言遺言遺言のののの書書書書きききき方方方方のののの練習練習練習練習」」」」    

弁護士弁護士弁護士弁護士にににに習習習習いながらいながらいながらいながら、、、、実際実際実際実際にににに自分自分自分自分でででで遺言遺言遺言遺言をををを書書書書いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    

終了後終了後終了後終了後、、、、個別相談個別相談個別相談個別相談をををを受受受受けけけけ付付付付けますけますけますけます。。。。    

                                                講師講師講師講師    明倫国際法律事務所明倫国際法律事務所明倫国際法律事務所明倫国際法律事務所    弁護士弁護士弁護士弁護士    

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

≪≪≪≪講演講演講演講演・・・・無料法律相談会無料法律相談会無料法律相談会無料法律相談会≫≫≫≫    

場所場所場所場所        きんし ゃいサロンきんし ゃいサロンきんし ゃいサロンきんし ゃいサロン    

            12121212 月月月月 3333 日日日日（（（（木木木木））））    

            13131313：：：：00 00 00 00 －－－－17171717：：：：00000000    

「「「「サロンきんしゃいサロンきんしゃいサロンきんしゃいサロンきんしゃい」」」」でででで毎週水曜午後介護相談毎週水曜午後介護相談毎週水曜午後介護相談毎週水曜午後介護相談をををを始始始始めますめますめますめます。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲みながらケアマネージャーとおみながらケアマネージャーとおみながらケアマネージャーとおみながらケアマネージャーとお話話話話をしませんかをしませんかをしませんかをしませんか    

        時間時間時間時間    13131313：：：：00000000    –    16161616：：：：00000000    

・・・・忘忘忘忘れれれれ物物物物がががが気気気気になるになるになるになる。。。。    

・・・・足腰足腰足腰足腰がががが弱弱弱弱ってきたってきたってきたってきた。。。。    

・どんな・どんな・どんな・どんな施設施設施設施設があるかしりたいなどがあるかしりたいなどがあるかしりたいなどがあるかしりたいなど    

このようなごこのようなごこのようなごこのようなご相談相談相談相談をおをおをおをお受受受受けしますけしますけしますけします。。。。    

ケアプランセンターきんしゃいケアプランセンターきんしゃいケアプランセンターきんしゃいケアプランセンターきんしゃい    

福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----31313131----28282828    ☎☎☎☎092092092092----409409409409----2259225922592259    

おいしいパンおいしいパンおいしいパンおいしいパン屋屋屋屋    サンマルコサンマルコサンマルコサンマルコ    

                営業日営業日営業日営業日    水水水水・・・・土土土土    

                10101010：：：：30303030----17171717：：：：00000000    

    

一番人気一番人気一番人気一番人気    

・カマンベールチーズが・カマンベールチーズが・カマンベールチーズが・カマンベールチーズが入入入入ったったったった    

    フランスパンフランスパンフランスパンフランスパン    

    

・・・・生地生地生地生地がおいしいホテルがおいしいホテルがおいしいホテルがおいしいホテル食食食食パンパンパンパン    

    

・ビールのおつまみに・ビールのおつまみに・ビールのおつまみに・ビールのおつまみに好評好評好評好評のののの    

    みそラスクみそラスクみそラスクみそラスク    

    

パンパンパンパン屋屋屋屋のおのおのおのお姉姉姉姉さんがゆっくりさんがゆっくりさんがゆっくりさんがゆっくり    

話話話話をををを聞聞聞聞いてくれていてくれていてくれていてくれて““““ほっほっほっほっ””””とととと    

しますよしますよしますよしますよ！！！！    

商店街紹介商店街紹介商店街紹介商店街紹介シリーズシリーズシリーズシリーズ    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 28回 ロコモの怖さを知り、100歳まで元気に生きる筋トレ！！！！ 

『『『『歩歩歩歩くくくく』『』『』『』『立立立立つつつつ』『』『』『』『座座座座るるるる』』』』といったといったといったといった日常日常日常日常のののの動作動作動作動作はははは、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉・・・・骨骨骨骨・・・・関節関節関節関節などなどなどなど

のののの複雑複雑複雑複雑なななな連携連携連携連携でででで可能可能可能可能になっていますになっていますになっていますになっています。。。。    

体体体体をををを動動動動かすためにかすためにかすためにかすために必要必要必要必要なこれらをなこれらをなこれらをなこれらを総称総称総称総称してしてしてして「「「「運動器運動器運動器運動器((((ロコモティブ・オロコモティブ・オロコモティブ・オロコモティブ・オ

ーガンーガンーガンーガン))))」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。    

ロコモティブシンドロームロコモティブシンドロームロコモティブシンドロームロコモティブシンドローム((((通称通称通称通称::::ロコモロコモロコモロコモ))))はははは運動器運動器運動器運動器のののの機能低下機能低下機能低下機能低下がががが原因原因原因原因

でででで移動能力移動能力移動能力移動能力のののの低下低下低下低下をきたしをきたしをきたしをきたし、、、、介護介護介護介護がががが必要必要必要必要となっていることやそのようなとなっていることやそのようなとなっていることやそのようなとなっていることやそのような

リスクがリスクがリスクがリスクが高高高高まっているまっているまっているまっている状態状態状態状態をいいますをいいますをいいますをいいます。。。。    

――――きんしゃいロコモで歩ける体づくりきんしゃいロコモで歩ける体づくりきんしゃいロコモで歩ける体づくりきんしゃいロコモで歩ける体づくり――――    

運動器運動器運動器運動器のののの機能低下機能低下機能低下機能低下はははは、、、、転倒転倒転倒転倒のののの要因要因要因要因となりとなりとなりとなり、、、、骨折骨折骨折骨折やややや関節疾患関節疾患関節疾患関節疾患をををを引引引引きききき起起起起こしますこしますこしますこします。。。。    

要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態になるとになるとになるとになると、、、、食事食事食事食事やややや排泄排泄排泄排泄、、、、着替着替着替着替えやえやえやえや入浴入浴入浴入浴といったといったといったといった日常日常日常日常のののの基本動作基本動作基本動作基本動作がががが一人一人一人一人ではではではでは    

できなくなりますできなくなりますできなくなりますできなくなります。。。。日常日常日常日常のののの活動量活動量活動量活動量がががが大大大大きくきくきくきく低下低下低下低下しますしますしますします。。。。    

『『『『年年年年だからだからだからだから…………』』』』とととと放置放置放置放置せずせずせずせず、、、、自分自分自分自分のののの足足足足でででで歩歩歩歩くくくく能力能力能力能力をキープすることがをキープすることがをキープすることがをキープすることが望望望望まれますまれますまれますまれます。。。。    

健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿をおびやかすをおびやかすをおびやかすをおびやかす    

ロ コモ がロ コモ がロ コモ がロ コモ が寝寝寝寝 たき りたき りたき りたき り、、、、認知 症認知 症認知 症認知 症など のリ スク をなど のリ スク をなど のリ スク をなど のリ スク を高高高高め るめ るめ るめ る 。。。。    

    

““““ロコモロコモロコモロコモ””””ってってってって何何何何????    


