
≪≪≪≪江辻江辻江辻江辻コスモスコスモスコスモスコスモス畑畑畑畑≫≫≫≫    

≪≪≪≪久原かかしまつり久原かかしまつり久原かかしまつり久原かかしまつり≫≫≫≫    

    

≪≪≪≪ルクルルクルルクルルクル XXXX’’’’masmasmasmas ツリーツリーツリーツリー≫≫≫≫    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

おおおお散歩散歩散歩散歩    !!!!!!!!    
人間人間人間人間のののの指紋指紋指紋指紋はははは一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとり全全全全てててて違違違違うのでうのでうのでうので、、、、犯罪捜査犯罪捜査犯罪捜査犯罪捜査のののの時時時時はははは非常非常非常非常にににに

強力強力強力強力なななな証拠証拠証拠証拠となりますとなりますとなりますとなります。。。。家畜家畜家畜家畜のののの個体識別個体識別個体識別個体識別にもにもにもにも、、、、このようなこのようなこのようなこのような物物物物がががが

あればあればあればあれば大変便利大変便利大変便利大変便利になりますになりますになりますになります。。。。    

有名有名有名有名なななな松坂牛松坂牛松坂牛松坂牛やややや但馬牛但馬牛但馬牛但馬牛などはなどはなどはなどは、、、、長年長年長年長年のののの品種改良品種改良品種改良品種改良とととと丹精込丹精込丹精込丹精込めためためためた飼飼飼飼

育育育育によってによってによってによって、、、、立派立派立派立派なステーキなステーキなステーキなステーキ用用用用のののの牛牛牛牛にににに育育育育つのですからつのですからつのですからつのですから、、、、一頭一頭一頭一頭ずずずず

つについてのつについてのつについてのつについての正確正確正確正確なななな台帳台帳台帳台帳がががが必要必要必要必要になってきますになってきますになってきますになってきます。。。。    

そこでそこでそこでそこで利用利用利用利用されるのがされるのがされるのがされるのが指紋指紋指紋指紋ならぬならぬならぬならぬ「「「「鼻紋鼻紋鼻紋鼻紋（（（（びもんびもんびもんびもん）」）」）」）」ですですですです。。。。牛牛牛牛

のののの鼻鼻鼻鼻にににに墨墨墨墨をををを塗塗塗塗ってってってって紙紙紙紙をををを当当当当てるとてるとてるとてると、、、、鼻鼻鼻鼻のののの地紋地紋地紋地紋がががが取取取取れますれますれますれます。。。。個個個個のののの模模模模

様様様様がががが人間人間人間人間のののの指紋指紋指紋指紋とととと同同同同じようにじようにじようにじように一頭一頭一頭一頭ずつずつずつずつ全全全全てててて違違違違っているのですっているのですっているのですっているのです。。。。

肉用和牛肉用和牛肉用和牛肉用和牛はははは、、、、正確正確正確正確なななな台帳台帳台帳台帳をををを作作作作ってってってって一頭一頭一頭一頭一頭一頭一頭一頭をををを管理管理管理管理していますしていますしていますしています。。。。

まずまずまずまず、、、、生後生後生後生後 6666 カカカカ月以内月以内月以内月以内にににに「「「「子牛登記子牛登記子牛登記子牛登記」」」」をををを行行行行ないないないない、、、、血統書血統書血統書血統書にににに鼻紋鼻紋鼻紋鼻紋

をををを登録登録登録登録しますしますしますします。。。。そしてそしてそしてそして、、、、生後生後生後生後 16161616 カカカカ月月月月からからからから 32323232 カカカカ月月月月までのまでのまでのまでの間間間間のののの

成長成長成長成長したしたしたした時点時点時点時点でででで、、、、ももももうううう一度一度一度一度「「「「基本登録基本登録基本登録基本登録」」」」をををを行行行行ないないないない、、、、子牛子牛子牛子牛のののの時時時時のののの

鼻紋鼻紋鼻紋鼻紋とととと照合照合照合照合されますされますされますされます。。。。    12121212 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.10101010        

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

人人人人はははは指紋指紋指紋指紋、、、、牛牛牛牛をををを見分見分見分見分けるけるけるける時時時時はははは「「「「鼻紋鼻紋鼻紋鼻紋」」」」    

    
本格的本格的本格的本格的にににに寒寒寒寒くなってまいりましたくなってまいりましたくなってまいりましたくなってまいりました。。。。    

きんしゃいではきんしゃいではきんしゃいではきんしゃいでは暖暖暖暖かいかいかいかい室内室内室内室内でででで丸丸丸丸くならずにくならずにくならずにくならずに、、、、    

元気元気元気元気にににに外外外外へおへおへおへお散歩散歩散歩散歩にににに出掛出掛出掛出掛けていますけていますけていますけています。。。。今回今回今回今回はははは期間限定期間限定期間限定期間限定のののの

スポットにスポットにスポットにスポットに行行行行ってってってって来来来来ましたましたましたました。。。。    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店        

おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                ～～～～№№№№9999～～～～    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

刺 身刺 身刺 身刺 身 がががが 美味美味美味美味 しいしいしいしい

とととと評判評判評判評判ですですですです。。。。    

 

こじまこじまこじまこじま鮮魚店鮮魚店鮮魚店鮮魚店    

    

★★★★11111111 月月月月１１１１0000 日日日日((((日日日日))))★★★★    

里山歩き里山歩き里山歩き里山歩き雨にも降られず

好評でした。    ★★★★11111111 月月月月 17171717 日日日日((((日日日日))))★★★★    

縁縁縁縁市市市市ハコぽっぽハコぽっぽハコぽっぽハコぽっぽ寒い中ご来店

有難うございました。    

    

★★★★12121212 月月月月 9999 日日日日((((月月月月))))★★★★    

法律相談会法律相談会法律相談会法律相談会を予定していま

す 

保険保険保険保険、、、、介護介護介護介護、、、、年金年金年金年金のののの事事事事などなどなどなどおおおお

気軽気軽気軽気軽におにおにおにお尋尋尋尋ねねねね下下下下さいさいさいさい。。。。    

★★★★今後今後今後今後のののの包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ★★★★    

12/412/412/412/4((((水水水水)11)11)11)11 時時時時～～～～1111３３３３時時時時((((終了終了終了終了))))    

1111 月月月月はおはおはおはお休休休休みさせてみさせてみさせてみさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

    今今今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後後後ののののののののののののイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定            

★★★★11111111 月月月月 29292929 日日日日((((金金金金))))★★★★    

大正琴とハンドベル大正琴とハンドベル大正琴とハンドベル大正琴とハンドベル    

演奏会演奏会演奏会演奏会を楽しみました。    

    



終終終終わりにわりにわりにわりに…………    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 6回 椅子に座って出来る体操 その 3&4 

手手手手やややや腕腕腕腕をををを刺激刺激刺激刺激してしてしてして、、、、全身全身全身全身のののの運動運動運動運動

をををを行行行行ないやすくしましょうないやすくしましょうないやすくしましょうないやすくしましょう。。。。    

指先指先指先指先からからからから首首首首、、、、肩肩肩肩へのへのへのへの血行血行血行血行をををを促進促進促進促進

しししし、、、、手手手手とととと腕腕腕腕、、、、肩肩肩肩からからからから肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨まわまわまわまわ

りのりのりのりの筋肉筋肉筋肉筋肉をををを良良良良くくくく動動動動かしかしかしかし、、、、各関節各関節各関節各関節

をををを柔軟柔軟柔軟柔軟にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。    

    

肘肘肘肘をををを伸伸伸伸ばしてばしてばしてばして腕腕腕腕をををを肩肩肩肩のののの高高高高さまさまさまさま

でででで水平水平水平水平にににに上上上上げげげげ、、、、手首手首手首手首をををを垂直垂直垂直垂直にににに起起起起

こしてこしてこしてこして手手手手のののの指指指指をををを曲曲曲曲げたりげたりげたりげたり伸伸伸伸ばばばば

したりしますしたりしますしたりしますしたりします。。。。    

そのそのそのその際際際際、、、、親指親指親指親指をををを意識意識意識意識してしてしてして手手手手をををを強強強強

くくくく握握握握ったりったりったりったり、、、、開開開開いたりをいたりをいたりをいたりを繰繰繰繰りりりり返返返返

しますしますしますします。。。。    

胸胸胸胸をををを開開開開いていていていて大大大大きくきくきくきく息息息息をををを吸吸吸吸いながらいながらいながらいながら、、、、

呼吸器官呼吸器官呼吸器官呼吸器官のののの働働働働きをきをきをきを高高高高めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

背骨背骨背骨背骨をををを良良良良くくくく伸伸伸伸ばしスッキリしたばしスッキリしたばしスッキリしたばしスッキリした姿勢姿勢姿勢姿勢

をををを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

腹腹腹腹式呼吸式呼吸式呼吸式呼吸をををを行行行行ないないないない消化器官消化器官消化器官消化器官のののの働働働働きをきをきをきを

促進促進促進促進しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

手手手手をををを軽軽軽軽くくくく握握握握りりりり腰骨腰骨腰骨腰骨のののの横横横横のののの近近近近くにくにくにくに持持持持っっっっ

ていきますていきますていきますていきます。。。。息息息息をををを吸吸吸吸いいいい込込込込むむむむ時時時時にににに肩肩肩肩をををを

後後後後ろにやろにやろにやろにやってってってって胸胸胸胸をををを張張張張りりりり、、、、左右左右左右左右のののの肩甲肩甲肩甲肩甲

骨骨骨骨ががががひっつひっつひっつひっつくくくく様様様様にしますにしますにしますにします。。。。    

    

力力力力みみみみ過過過過ぎはぎはぎはぎは筋肉筋肉筋肉筋肉をををを硬硬硬硬くしてしまうのくしてしまうのくしてしまうのくしてしまうの

でリラックスしてでリラックスしてでリラックスしてでリラックスして行行行行ないましょうないましょうないましょうないましょう。。。。    

今回今回今回今回はははは手手手手とととと胸胸胸胸のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をををを伸伸伸伸ばすストレッチをばすストレッチをばすストレッチをばすストレッチを御紹介御紹介御紹介御紹介しましたしましたしましたしました。。。。    

手手手手はははは日常日常日常日常でででで最最最最もよくもよくもよくもよく動動動動かすかすかすかす部位部位部位部位のののの一一一一つになりますしつになりますしつになりますしつになりますし、、、、胸胸胸胸をををを開開開開くくくく体体体体

操操操操はははは猫背猫背猫背猫背のののの矯正矯正矯正矯正にもにもにもにも効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。    

たったこれだけのたったこれだけのたったこれだけのたったこれだけの運動運動運動運動でもでもでもでも毎日毎日毎日毎日、、、、長期間続長期間続長期間続長期間続けるけるけるける事事事事によってによってによってによって効果効果効果効果がががが

実感実感実感実感できるようになるとできるようになるとできるようになるとできるようになると思思思思いますいますいますいます。。。。    

①①①①    ②②②②    胸胸胸胸をををを充分充分充分充分にににに伸伸伸伸ばしてばしてばしてばして広広広広げようげようげようげよう    手手手手とととと腕腕腕腕をゆっくりをゆっくりをゆっくりをゆっくり、、、、いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい伸伸伸伸ばすばすばすばす    


