
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5555 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.22227777    

きんしゃい 

春春春春をををを 通通通通りりりり越越越越してしてしてして夏夏夏夏 をををを思思思思わせる ようなわせる ようなわせる ようなわせる ような陽気陽気陽気陽気 にににに包包包包まれまれまれまれ

たたたた日日日日 がががが続続続続くように なってくように なってくように なってくように なって参参参参り ましたり ましたり ましたり ました。。。。草花草花草花草花 がががが生生生生いいいい茂茂茂茂

りりりり、、、、 きんしゃいの おきんしゃいの おきんしゃいの おきんしゃいの お散歩散歩散歩散歩もももも今今今今 がががが一番楽一番楽一番楽一番楽しいしいしいしい 時期時期時期時期かもかもかもかも

知知知知れませんねれませんねれませんねれませんね。。。。    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、おおおお困困困困りのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんか????    

随時随時随時随時、、、、相談受付中相談受付中相談受付中相談受付中ですですですです。。。。    

電話電話電話電話    409409409409----2259225922592259    

働働働働いてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさん募集中募集中募集中募集中!!!!!!!!    

本店 

本店 

帝大前 

帝大前 

おおおお近近近近くにおくにおくにおくにお越越越越しのしのしのしの際際際際はははは、、、、遊遊遊遊びにいらしてびにいらしてびにいらしてびにいらして下下下下さいさいさいさい。。。。    

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

4/194/194/194/19（（（（日日日日））））箱崎箱崎箱崎箱崎マルシ ェ・マルシ ェ・マルシ ェ・マルシ ェ・縁市縁市縁市縁市はこポッポはこポッポはこポッポはこポッポ    

    

雨雨雨雨 に も か かわ ら ずに も か かわ ら ずに も か かわ ら ずに も か かわ ら ず 多数多数多数多数 の ごの ごの ごの ご 来店来店来店来店 あ りが と うあ りが と うあ りが と うあ りが と う

ございましたございましたございましたございました。。。。    

    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№20202020～～～～    

呉服呉服呉服呉服のののの香田香田香田香田    

良い品をより安

く、心をこめてお

届けいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 23回 原点回帰！ねこ背を治せば 100歳まで元気！！！！ 

ピンとピンとピンとピンと背筋背筋背筋背筋がががが伸伸伸伸びたびたびたびた姿勢姿勢姿勢姿勢、、、、これをこれをこれをこれを「「「「良良良良いいいい姿勢姿勢姿勢姿勢」」」」

とととと思思思思っているっているっているっている人人人人がほとんどですがほとんどですがほとんどですがほとんどです。。。。    

筋肉筋肉筋肉筋肉のののの力力力力をつかってこのをつかってこのをつかってこのをつかってこの姿勢姿勢姿勢姿勢をををを続続続続ければければければければ次次次次

第第第第にににに疲疲疲疲れてねこれてねこれてねこれてねこ背背背背にににに戻戻戻戻りますりますりますります。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、無理無理無理無理にににに

背筋背筋背筋背筋をををを伸伸伸伸ばすというねこばすというねこばすというねこばすというねこ背背背背のののの解決方法解決方法解決方法解決方法がそもがそもがそもがそも

そもそもそもそも間違間違間違間違いなのですいなのですいなのですいなのです。。。。    

このこのこのこの思思思思いいいい込込込込みをみをみをみを捨捨捨捨てててててててて、、、、新新新新しいねこしいねこしいねこしいねこ背背背背のののの解決解決解決解決

方法方法方法方法をををを身身身身にににに付付付付けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

    

右右右右のイラストのようにヒザのイラストのようにヒザのイラストのようにヒザのイラストのようにヒザ立立立立ちをしてみてちをしてみてちをしてみてちをしてみて

下下下下さいさいさいさい。。。。自然自然自然自然とととと背筋背筋背筋背筋がががが伸伸伸伸びませんかびませんかびませんかびませんか？？？？背筋背筋背筋背筋やややや腹腹腹腹

筋筋筋筋などのなどのなどのなどの筋力筋力筋力筋力のののの弱弱弱弱さがねこさがねこさがねこさがねこ背背背背のののの原因原因原因原因ではないではないではないではない

ということがということがということがということが、、、、このこのこのこの事事事事からもからもからもからも分分分分りますりますりますります。。。。    

    

<<<<注意注意注意注意>>>>    

ヒザヒザヒザヒザ立立立立ちちちち姿勢姿勢姿勢姿勢でもねこでもねこでもねこでもねこ背背背背になってしまうになってしまうになってしまうになってしまう人人人人はははは、、、、

身体身体身体身体のどこかにのどこかにのどこかにのどこかに異常異常異常異常があることもがあることもがあることもがあることも考考考考えられまえられまえられまえられま

すすすす。。。。そのそのそのその場合場合場合場合はまずはまずはまずはまず、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関などでなどでなどでなどで異常異常異常異常をケをケをケをケ

アしてアしてアしてアして下下下下さいさいさいさい。。。。    
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