
≪≪≪≪筥崎宮筥崎宮筥崎宮筥崎宮花庭園花庭園花庭園花庭園≫≫≫≫    

≪≪≪≪東公園東公園東公園東公園≫≫≫≫    

≪≪≪≪香椎宮香椎宮香椎宮香椎宮つつじつつじつつじつつじ園園園園≫≫≫≫    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

おおおお散歩散歩散歩散歩・・・・遠足遠足遠足遠足!!!!!!!!    

毎月第毎月第毎月第毎月第 2222 日曜日日曜日日曜日日曜日にはにはにはには、、、、

サークルサークルサークルサークル活動活動活動活動でででで登山登山登山登山をををを

行行行行っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

自然自然自然自然にににに囲囲囲囲まれてまれてまれてまれて気持気持気持気持ちちちち

がががが良良良良いですよいですよいですよいですよ。。。。    

< < < < もやしのもやしのもやしのもやしの保存方法保存方法保存方法保存方法    >>>>        

栄養豊富栄養豊富栄養豊富栄養豊富といわれるもやしといわれるもやしといわれるもやしといわれるもやし、、、、でもでもでもでも日日日日もちがしないのがもちがしないのがもちがしないのがもちがしないのが難点難点難点難点!?!?!?!?    

・・・・開封開封開封開封していないしていないしていないしていない時時時時はははは袋袋袋袋にににに小小小小さなさなさなさな穴穴穴穴をあけてをあけてをあけてをあけて、、、、もやしがもやしがもやしがもやしが呼吸出呼吸出呼吸出呼吸出

来来来来るるるる様様様様にしてにしてにしてにして冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで保存保存保存保存しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

・・・・中途半端中途半端中途半端中途半端にににに残残残残ったらったらったらったら軽軽軽軽くくくく熱湯熱湯熱湯熱湯をかけてタッパーなどのをかけてタッパーなどのをかけてタッパーなどのをかけてタッパーなどの密閉容密閉容密閉容密閉容

器器器器にににに入入入入れてれてれてれて保存保存保存保存しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

・・・・冷凍保存冷凍保存冷凍保存冷凍保存もできますがシャキシャキもできますがシャキシャキもできますがシャキシャキもできますがシャキシャキ感感感感はなくなってしまいまはなくなってしまいまはなくなってしまいまはなくなってしまいま

すのですのですのですので、、、、きざんでヘンバーグやつくね・きざんでヘンバーグやつくね・きざんでヘンバーグやつくね・きざんでヘンバーグやつくね・餃子餃子餃子餃子などになどになどになどに入入入入れてはどれてはどれてはどれてはど

うでしょうかうでしょうかうでしょうかうでしょうか。。。。    

    

5555 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.3333        

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

ヘルパーさんのヘルパーさんのヘルパーさんのヘルパーさんの豆知識豆知識豆知識豆知識    

だんだんだんだんだんだんだんだん暖暖暖暖かくなってきましたかくなってきましたかくなってきましたかくなってきました。。。。    

デイサービスきんしゃいではデイサービスきんしゃいではデイサービスきんしゃいではデイサービスきんしゃいでは今月今月今月今月もいろんなおもいろんなおもいろんなおもいろんなお花花花花やややや景色景色景色景色をををを

見物見物見物見物がてらがてらがてらがてらおおおお散歩散歩散歩散歩にににに出掛出掛出掛出掛けましたけましたけましたけました。。。。つつじやつつじやつつじやつつじや藤藤藤藤のののの花花花花がががが満開満開満開満開    

のシーズンでしたのシーズンでしたのシーズンでしたのシーズンでした。。。。    

二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

★★★★5555 月月月月 18181818 日日日日((((土土土土))))★★★★    

前回好評前回好評前回好評前回好評だっただっただっただった二胡二胡二胡二胡    

のののの演奏会演奏会演奏会演奏会がががが行行行行われますわれますわれますわれます。。。。    

今回今回今回今回もすばらしいもすばらしいもすばらしいもすばらしい楽曲楽曲楽曲楽曲をををを披露披露披露披露していただけるしていただけるしていただけるしていただける

でしょうでしょうでしょうでしょう。。。。    

おおおお近近近近くのくのくのくの方方方方はははは是非是非是非是非ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№2222～～～～    

★★★★★★★★らくらくらくらくらくらくらくらく登山登山登山登山★★★★★★★★    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

サロンでサロンでサロンでサロンで飲飲飲飲めるめるめるめる美味美味美味美味しいしいしいしい

コーヒーをコーヒーをコーヒーをコーヒーを御自宅御自宅御自宅御自宅でもでもでもでも如何如何如何如何

ですかですかですかですか？？？？    

    コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー豆豆豆豆やおやおやおやお茶茶茶茶のののの葉葉葉葉のののの

販売販売販売販売もももも致致致致しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

≪≪≪≪トヨマストヨマストヨマストヨマス≫≫≫≫    

★★★★着物着物着物着物からからからから～～～～洋服洋服洋服洋服へへへへ★★★★    

昔昔昔昔のののの良良良良いいいい品物品物品物品物をリメイクしてをリメイクしてをリメイクしてをリメイクして    

軽軽軽軽くてくてくてくて懐懐懐懐かしいかしいかしいかしい一着一着一着一着ができますよができますよができますよができますよ。。。。    

            

きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい通通通通りりりり    

(写真は前回のものです。) 

貴方貴方貴方貴方もももも参加参加参加参加しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？    


