
≪≪≪≪駕与丁公園駕与丁公園駕与丁公園駕与丁公園≫≫≫≫    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

おおおお散歩散歩散歩散歩!!!!!!!!    食中毒食中毒食中毒食中毒がががが多発多発多発多発するするするする季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました!!!!!!!!    

おうおうおうおう吐吐吐吐やややや下痢下痢下痢下痢などのなどのなどのなどの症状症状症状症状がおきたがおきたがおきたがおきた時時時時はははは、、、、市販市販市販市販のののの下痢止下痢止下痢止下痢止めめめめ

をむやみにをむやみにをむやみにをむやみに服用服用服用服用せずせずせずせず、、、、早早早早めにめにめにめに病院病院病院病院へへへへ行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    

6666 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.11116666        

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    
食中毒食中毒食中毒食中毒かなとかなとかなとかなと思思思思ったらったらったらったら…………    

梅 雨梅 雨梅 雨梅 雨もももも 間近間近間近間近 にににに迫迫迫迫 ってってってって 参参参参り まし たがり まし たがり まし たがり まし たが 、、、、ま だま だま だま だま だま だま だま だ暑暑暑暑いいいい

日日日日がががが続続続続いて おりますいて おりますいて おりますいて おります。。。。きんしゃいのおきんしゃいのおきんしゃいのおきんしゃいのお散歩散歩散歩散歩ではではではでは、、、、おおおお花花花花

とととと景色景色景色景色のののの両方両方両方両方がががが楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる処処処処へへへへ足足足足をのばしましたをのばしましたをのばしましたをのばしました。。。。イベンイベンイベンイベン

トもやっているトもやっているトもやっているトもやっている場所場所場所場所なのでなのでなのでなので皆様皆様皆様皆様もももも如何如何如何如何ですかですかですかですか。。。。    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№11115555～～～～    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

瓜田鮮魚店瓜田鮮魚店瓜田鮮魚店瓜田鮮魚店 in in in in ハトマーケットハトマーケットハトマーケットハトマーケット    

★★★★時期未定時期未定時期未定時期未定★★★★    

第第第第 5555 回法律相談会回法律相談会回法律相談会回法律相談会    

★★★★7777 月月月月★★★★    

人形飾り人形飾り人形飾り人形飾り    

第第第第 4444 回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ    

    

★★★★包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ★★★★    

毎月第毎月第毎月第毎月第 2222 水水水水曜日曜日曜日曜日    

11111111 時時時時～～～～1111３３３３時時時時予定予定予定予定    

    

今今今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後後後ののののののののののののイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定            

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざい

をおをおをおをお楽楽楽楽しみしみしみしみ頂頂頂頂けますけますけますけます！！！！    

(13(13(13(13 時時時時～～～～16161616 時時時時 45454545 分分分分))))    

毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、おおおお困困困困りのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんか????    

随時随時随時随時、、、、相談受付中相談受付中相談受付中相談受付中ですですですです。。。。    

電話電話電話電話    409409409409----2259225922592259    
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》》》》    

デイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃい帝大前帝大前帝大前帝大前    

無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中！！！！    見学自由見学自由見学自由見学自由!!!!!!!!    

おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお越越越越しくださいしくださいしくださいしください!!!!!!!!!!!!    

働働働働いてくれるいてくれるいてくれるいてくれる    

ヘルパーさんヘルパーさんヘルパーさんヘルパーさん    

募集中募集中募集中募集中!!!!!!!!    



終終終終わりにわりにわりにわりに…………    

    

正常正常正常正常なななな人人人人とととと足腰足腰足腰足腰のののの

悪悪悪悪いいいい人人人人のののの違違違違いいいい。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足指足指足指足指をををを広広広広げてげてげてげて伸伸伸伸ばすばすばすばす「「「「ひろのばひろのばひろのばひろのば体操体操体操体操」」」」のののの効果効果効果効果。。。。    

    

第 12回 ひろのば体操 
足指足指足指足指ををををつつつつかみかみかみかみ上下上下上下上下にににに動動動動かしますかしますかしますかします。。。。そのそのそのその後後後後、、、、足指足指足指足指をををを回回回回しますしますしますします。。。。    

正常正常正常正常なななな人人人人…………背骨背骨背骨背骨のののの SSSS 字字字字カーブがカーブがカーブがカーブが正常正常正常正常

にににに保保保保たれていますたれていますたれていますたれています。。。。足裏足裏足裏足裏にかかるにかかるにかかるにかかる重心重心重心重心

がががが正正正正しいしいしいしい位置位置位置位置になりになりになりになり、、、、かかと・かかと・かかと・かかと・親指親指親指親指とととと

第第第第 5555 指指指指のののの付付付付けけけけ根部分根部分根部分根部分のののの 3333 点支持点支持点支持点支持でででで安安安安

定定定定していますしていますしていますしています。。。。    

足腰足腰足腰足腰のののの悪悪悪悪いいいい人人人人…………痛痛痛痛みをみをみをみを避避避避けるけるけるける為為為為にににに姿姿姿姿

勢勢勢勢がががが常常常常にににに前前前前かがみになりかがみになりかがみになりかがみになり、、、、背骨背骨背骨背骨のののの SSSS

字字字字カーブがカーブがカーブがカーブが崩崩崩崩れれれれ、、、、猫背猫背猫背猫背になってになってになってになって重心重心重心重心がががが

足足足足のののの前方前方前方前方のののの爪先側爪先側爪先側爪先側にずれるにずれるにずれるにずれる為爪先重為爪先重為爪先重為爪先重

心心心心となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

これをこれをこれをこれを改善改善改善改善するするするする為為為為「「「「ひろのばひろのばひろのばひろのば体操体操体操体操」」」」をををを

行行行行ないますないますないますないます。。。。このこのこのこの体操体操体操体操でででで足裏重心足裏重心足裏重心足裏重心をををを爪爪爪爪

先重心先重心先重心先重心からからからから 3333 点支持点支持点支持点支持にににに戻戻戻戻しししし、、、、足裏足裏足裏足裏やややや

腰腰腰腰のののの痛痛痛痛みをみをみをみを和和和和らげらげらげらげ、、、、歩行歩行歩行歩行にににに安定感安定感安定感安定感がががが出出出出

てくるようにしますてくるようにしますてくるようにしますてくるようにします。。。。    

このこのこのこの体操体操体操体操ではではではでは上記上記上記上記のののの効果効果効果効果だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、足裏足裏足裏足裏のののの筋肉筋肉筋肉筋肉やややや靭帯靭帯靭帯靭帯もももも柔軟柔軟柔軟柔軟になりになりになりになり、、、、血流血流血流血流もももも改善改善改善改善されますされますされますされます。。。。    

元気元気元気元気にににに歩歩歩歩けるけるけるける喜喜喜喜びをびをびをびを心心心心からからからから味味味味わってわってわってわって頂頂頂頂ければければければければ幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。 

①①①①    

②②②②    

足指足指足指足指のののの間間間間にににに手手手手のののの指指指指をををを入入入入れてれてれてれて握手握手握手握手をしをしをしをし、、、、前方前方前方前方にゆっくりにゆっくりにゆっくりにゆっくり    ③③③③    

爪先立爪先立爪先立爪先立ちとちとちとちと踵上踵上踵上踵上げをげをげをげを行行行行ないますないますないますないます。。。。椅子椅子椅子椅子にににに腰掛腰掛腰掛腰掛けてけてけてけて行行行行なうかなうかなうかなうか、、、、    

若若若若しくはしくはしくはしくは立立立立ってってってって、、、、1111 分間行分間行分間行分間行ないますないますないますないます。。。。    

1111 分間動分間動分間動分間動かしますかしますかしますかします。。。。    

④④④④    足指足指足指足指をををを手手手手のののの指指指指でででで広広広広げますげますげますげます。。。。ゆっくりジワジワとゆっくりジワジワとゆっくりジワジワとゆっくりジワジワと    

1111 分間行分間行分間行分間行ないますないますないますないます。。。。    


