
≪≪≪≪筥崎宮あじさい苑筥崎宮あじさい苑筥崎宮あじさい苑筥崎宮あじさい苑≫≫≫≫    

    

≪≪≪≪恵光院菩提樹恵光院菩提樹恵光院菩提樹恵光院菩提樹≫≫≫≫    

    

山笠山笠山笠山笠もももも早速観早速観早速観早速観にににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

おおおお散歩散歩散歩散歩!!!!!!!!    2222 層層層層でキレイでキレイでキレイでキレイ!!!!!!!!    

サイダーゼリーサイダーゼリーサイダーゼリーサイダーゼリー☆☆☆☆    

7777 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.11117777        

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    七夕七夕七夕七夕ゼリーゼリーゼリーゼリー    

    

夏夏夏夏 のののの日 差日 差日 差日 差し がい よい よし がい よい よし がい よい よし がい よい よ強強強強 くな ってくな ってくな ってくな って 参参参参り まし たり まし たり まし たり まし た。。。。今今今今

回回回回ののののきんしゃいのおきんしゃいのおきんしゃいのおきんしゃいのお散歩散歩散歩散歩ではではではでは、、、、近隣近隣近隣近隣のののの季節季節季節季節のののの花花花花まつりにまつりにまつりにまつりに

行行行行ってってってって参参参参りましたりましたりましたりました。。。。今年今年今年今年のおのおのおのお花花花花はははは咲咲咲咲きききき頃頃頃頃がががが例年例年例年例年とととと少少少少しししし違違違違

うようですうようですうようですうようです。。。。    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№11116666～～～～    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

PPPPacific Graceacific Graceacific Graceacific Grace((((パシフィックグレイスパシフィックグレイスパシフィックグレイスパシフィックグレイス))))    

★★★★7777 月月月月★★★★    

人形飾り人形飾り人形飾り人形飾り(23(23(23(23，，，，24242424 日日日日))))    

第第第第 4444 回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ回縁市ハコぽっぽ(27(27(27(27 日日日日))))    

★★★★8888 月月月月★★★★    

第第第第 5555 回法律相談会回法律相談会回法律相談会回法律相談会(2(2(2(29999 日日日日))))    

    

★★★★包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ★★★★    

毎月第毎月第毎月第毎月第 2222 水水水水曜日曜日曜日曜日 11111111 時時時時～～～～1111３３３３時時時時予定予定予定予定    

今今今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後後後ののののののののののののイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定            

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざいサロンではコーヒーやぜんざい

をおをおをおをお楽楽楽楽しみしみしみしみ頂頂頂頂けますけますけますけます！！！！    

(13(13(13(13 時時時時～～～～16161616 時時時時 45454545 分分分分))))    

毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、おおおお困困困困りのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんか????    

随時随時随時随時、、、、相談受付中相談受付中相談受付中相談受付中ですですですです。。。。    

電話電話電話電話    409409409409----2259225922592259    

☜☜☜☜
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。。。。    

デイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃい帝大前帝大前帝大前帝大前    

無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中！！！！    見学自由見学自由見学自由見学自由!!!!!!!!    

おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお越越越越しくださいしくださいしくださいしください!!!!!!!!!!!!    

働働働働いてくれるいてくれるいてくれるいてくれる    

ヘルパーさんヘルパーさんヘルパーさんヘルパーさん    

募集中募集中募集中募集中!!!!!!!!    

丸丸丸丸いいいい器器器器もかわいいもかわいいもかわいいもかわいい♡♡♡♡    

【材料】 

サイダー 270g 

砂糖     大２ 

お湯   大２ 

ゼラチン ５ｇ 

白桃     適量 

黄桃     適量 

かき氷シロップ(ブルーハワイ)  適量 

人目人目人目人目をををを気気気気にせずゆっくりにせずゆっくりにせずゆっくりにせずゆっくり

くつろげるくつろげるくつろげるくつろげる、、、、女性女性女性女性のののの為為為為のののの

おおおお店店店店ですですですです。。。。    

ブログもやっていますブログもやっていますブログもやっていますブログもやっています。。。。    



終終終終わりにわりにわりにわりに…………    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「わたしにわたしにわたしにわたしに体操体操体操体操ができるのかしらができるのかしらができるのかしらができるのかしら…………」」」」    

そんなそんなそんなそんな方方方方におにおにおにお勧勧勧勧めするのがきんしゃいのタオルめするのがきんしゃいのタオルめするのがきんしゃいのタオルめするのがきんしゃいのタオル体操体操体操体操ですですですです。。。。    

    
第 13回 らくらくタオル体操 

丸丸丸丸めたタオルをめたタオルをめたタオルをめたタオルを力一杯握力一杯握力一杯握力一杯握りりりり続続続続けるけるけるける。。。。    

    

    

タオルをぎゅっとタオルをぎゅっとタオルをぎゅっとタオルをぎゅっと握握握握ってってってって 10101010 秒秒秒秒キープキープキープキープ。。。。    タオルはとってもタオルはとってもタオルはとってもタオルはとっても身近身近身近身近にあるにあるにあるにある手軽手軽手軽手軽なななな道具道具道具道具ですですですです。。。。

このありふれたタオルがこのありふれたタオルがこのありふれたタオルがこのありふれたタオルが魔法魔法魔法魔法のようなのようなのようなのような働働働働きをすきをすきをすきをす

るのでするのでするのでするのです。。。。やってみるとやってみるとやってみるとやってみると体体体体がスッキリしがスッキリしがスッキリしがスッキリし体調体調体調体調がががが

良良良良くなるくなるくなるくなる事事事事をををを実感実感実感実感してしてしてして頂頂頂頂いておりますいておりますいておりますいております。「。「。「。「タオルタオルタオルタオル

体操体操体操体操ってなにってなにってなにってなに？」？」？」？」とおっしゃるとおっしゃるとおっしゃるとおっしゃる方方方方のののの為為為為にににに……………………。。。。

タオルタオルタオルタオル体操体操体操体操とはとはとはとは    

筋力筋力筋力筋力とととと柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性をををを高高高高めるめるめるめる    

日常生活日常生活日常生活日常生活のあらゆるのあらゆるのあらゆるのあらゆる動作動作動作動作はすべてはすべてはすべてはすべて体力体力体力体力がささえがささえがささえがささえ

ていますていますていますています。。。。体力体力体力体力のなかでものなかでものなかでものなかでも、、、、特特特特にににに筋力筋力筋力筋力とととと柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性

がががが日常生活日常生活日常生活日常生活にはにはにはには必要必要必要必要ですですですです。。。。    

    

    

体力体力体力体力アップアップアップアップ    

日常日常日常日常のののの暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを快適快適快適快適にににに過過過過ごすごすごすごす為為為為にににに欠欠欠欠かせないかせないかせないかせない必必必必

要要要要なななな体力体力体力体力がががが高高高高まりますまりますまりますまります。。。。    

    

    

関節関節関節関節のののの痛痛痛痛みやみやみやみや不調不調不調不調がががが解消解消解消解消    

関節痛関節痛関節痛関節痛のののの主主主主なななな原因原因原因原因はははは、、、、筋力筋力筋力筋力とととと柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性のののの衰衰衰衰えがあえがあえがあえがあ

りますりますりますります。。。。    

    

    

タオルタオルタオルタオル体操体操体操体操のメリットのメリットのメリットのメリット    

伸伸伸伸びにくいタオルはびにくいタオルはびにくいタオルはびにくいタオルは、、、、関節関節関節関節のののの動動動動くくくく範囲範囲範囲範囲をををを制限制限制限制限すすすす

るのでるのでるのでるので、、、、関節関節関節関節がががが伸伸伸伸びすぎるびすぎるびすぎるびすぎる心配心配心配心配がありませんがありませんがありませんがありません。。。。

タオルをタオルをタオルをタオルを使使使使うとうとうとうと、、、、力力力力のののの入入入入れれれれ具合具合具合具合やややや筋肉筋肉筋肉筋肉のののの伸伸伸伸びびびび具具具具

合合合合がががが分分分分かりやすいのでかりやすいのでかりやすいのでかりやすいので、、、、負担負担負担負担のかけのかけのかけのかけ過過過過ぎをぎをぎをぎを防防防防げげげげ

ますますますます。。。。    

簡単簡単簡単簡単なななな体操体操体操体操をををを、、、、安全安全安全安全にににに、、、、適度適度適度適度なななな負荷負荷負荷負荷をかけてをかけてをかけてをかけて行行行行なうのでなうのでなうのでなうので、、、、期待期待期待期待するするするする効果効果効果効果がきちんとがきちんとがきちんとがきちんと生生生生まれるのですまれるのですまれるのですまれるのです。。。。    

効果効果効果効果がががが生生生生まれるとまれるとまれるとまれると続続続続けるけるけるける意欲意欲意欲意欲がががが湧湧湧湧きますきますきますきます。。。。そしてそしてそしてそして、、、、タオルタオルタオルタオル体操体操体操体操はははは手軽手軽手軽手軽でででで簡単簡単簡単簡単だからきんしゃいではだからきんしゃいではだからきんしゃいではだからきんしゃいでは続続続続けてけてけてけて行行行行きますきますきますきます。。。。 

①①①①手を強くするタオル体操手を強くするタオル体操手を強くするタオル体操手を強くするタオル体操    

②②②②手を柔らかくするタオル体操手を柔らかくするタオル体操手を柔らかくするタオル体操手を柔らかくするタオル体操    

手手手手のひらとのひらとのひらとのひらと前腕前腕前腕前腕をじっくりをじっくりをじっくりをじっくり 10101010 秒伸秒伸秒伸秒伸ばすばすばすばす。。。。    

    

    

タオルをタオルをタオルをタオルを引引引引くくくく力加減力加減力加減力加減はははは気持気持気持気持ちいいとちいいとちいいとちいいと感感感感じるじるじるじる程度程度程度程度。。。。    

③③③③首の痛みを予防・改善するタオル体操首の痛みを予防・改善するタオル体操首の痛みを予防・改善するタオル体操首の痛みを予防・改善するタオル体操    

タオルをややタオルをややタオルをややタオルをやや斜斜斜斜めにめにめにめに向向向向けてけてけてけて引引引引くくくく。。。。    

    

頭頭頭頭はははは後後後後ろろろろ側側側側にににに倒倒倒倒すすすす様様様様にににに力力力力をををを入入入入れるれるれるれる。。。。    

    

    

頭頭頭頭とタオルのとタオルのとタオルのとタオルの押押押押しししし合合合合いはいはいはいは 10101010 秒秒秒秒キープキープキープキープ    


