
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８８８８月号月号月号月号    vol.vol.vol.vol.30303030    

きんしゃい 

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

    福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

作成作成作成作成：：：：2015.08.012015.08.012015.08.012015.08.01    

夏夏夏夏はははは『『『『冷冷冷冷たいたいたいたい野草茶野草茶野草茶野草茶』』』』をををを無料無料無料無料提供提供提供提供    !!!!!!!!                

サロンサロンサロンサロンきんしゃいはははは 
箱崎の憩いの箱崎の憩いの箱崎の憩いの箱崎の憩いの場を場を場を場を 

目指しています目指しています目指しています目指しています 

サ ロンサ ロンサ ロンサ ロンきん しゃいきん しゃいきん しゃいきん しゃいで はで はで はで は野草茶野草茶野草茶野草茶 やコーヒ ーやコーヒ ーやコーヒ ーやコーヒ ー（（（（秋以 降秋以 降秋以 降秋以 降はははは筥崎筥崎筥崎筥崎 ぜんざい もぜんざい もぜんざい もぜんざい も））））など のおなど のおなど のおなど のお世世世世

話話話話をしてをしてをしてをして戴戴戴戴くボくボくボくボ ランティアのランティアのランティアのランティアの方方方方をををを募集募集募集募集していま すしていま すしていま すしていま す。。。。    

またまたまたまた、、、、買物買物買物買物やややや通院通院通院通院などのなどのなどのなどの外 出支援外 出支援外 出支援外 出支援のほかのほかのほかのほか、、、、家事家事家事家事やややや介護補助介護補助介護補助介護補助などのなどのなどのなどの生活 支援活動生活 支援活動生活 支援活動生活 支援活動をををを、、、、

もっともっともっともっと充実充実充実充実させ ていきたいとさせ ていきたいとさせ ていきたいとさせ ていきたいと願願願願っていますっていますっていますっています。。。。    

そし てそし てそし てそし て、、、、よりよりよりより 良良良良いいいい『『『『箱 崎箱 崎箱 崎箱 崎のののの憩憩憩憩い のい のい のい の場場場場』』』』と なるよう にと なるよう にと なるよう にと なるよう にもっともっともっともっと 活動活動活動活動しししした いとた いとた いとた いと思思思思っ ていっ ていっ ていっ ていまままま

すすすす。。。。皆皆皆皆さんのおさんのおさんのおさんのお 知恵知恵知恵知恵やややや御力御力御力御力おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています !!!!!!!!    

～いつまでも安心・安全で住み安い箱崎になるよう一緒に頑張りましょう～ 

毎毎毎毎 月月月月第第第第 ２２２２日曜日曜日曜日曜 のののの『『『『 楽楽楽楽ら くら くら くら く山山山山あ るきあ るきあ るきあ るき 』』』』やややや『『『『 里山里山里山里山ああああ

る きる きる きる き』』』』 などでなどでなどでなどで 採集採集採集採集 したしたしたした野 草野 草野 草野 草をををを 天日天日天日天日でででで 乾燥乾燥乾燥乾燥 させさせさせさせ、、、、夏夏夏夏

はははは冷冷冷冷たいたいたいたい野草茶野草茶野草茶野草茶 をををを無料無料無料無料ででででごごごご提供提供提供提供してしてしてしていますいますいますいます。。。。（（（（温温温温かかかか

いいいい野草茶野草茶野草茶野草茶もでき ますもでき ますもでき ますもでき ます。。。。おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみくださいくださいくださいください。。。。））））    

意外意外意外意外とととと効能効能効能効能がががが多多多多 いことにいことにいことにいことに驚驚驚驚かれまかれまかれまかれますよすよすよすよ ! !! !! !! !    

サ ロンサ ロンサ ロンサ ロン はははは地域地域地域地域 のののの皆皆皆皆 さん のさん のさん のさん の憩憩憩憩い のい のい のい の場場場場 としてとしてとしてとして 、、、、散歩散歩散歩散歩

やややや 買買買買いいいい 物物物物のののの途 中途 中途 中途 中で もで もで もで も、、、、ど うぞど うぞど うぞど うぞ おおおお気軽気軽気軽気軽 ににににごごごご 利用利用利用利用くだくだくだくだ

さいさいさいさい。。。。（（（（トイレ やトイレ やトイレ やトイレ や赤赤赤赤ちゃんのおむつちゃんのおむつちゃんのおむつちゃんのおむつ交換交換交換交換もももも））））    

今今今今、、、、ごごごご用意用意用意用意しているしているしているしている野草茶野草茶野草茶野草茶のののの種類種類種類種類とととと効能効能効能効能！！！！    

●●●●おおばこおおばこおおばこおおばこ    胃弱胃弱胃弱胃弱やぜんそくやぜんそくやぜんそくやぜんそく 、、、、むくみむくみむくみむくみ、、、、などなどなどなど    

●●●●どくだみどくだみどくだみどくだみ    高血圧高血圧高血圧高血圧やややや頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、 便秘便秘便秘便秘、、、、などなどなどなど    

●●●●よもぎよもぎよもぎよもぎ    肥満肥満肥満肥満やややや冷冷冷冷ええええ性性性性、、、、 などなどなどなど    

●●●●クマザサクマザサクマザサクマザサ    体臭体臭体臭体臭やややや不眠不眠不眠不眠、、、、な どな どな どな ど    

●●●●スギナスギナスギナスギナ    むくみむくみむくみむくみなどなどなどなど    

●●●●甜茶甜茶甜茶甜茶((((ﾃﾝﾁｬﾃﾝﾁｬﾃﾝﾁｬﾃﾝﾁｬ))))    花粉症花粉症花粉症花粉症などなどなどなど    

※※※※このこのこのこの 6666 種種種種をををを飲飲飲飲みやすくブレンドしていますみやすくブレンドしていますみやすくブレンドしていますみやすくブレンドしています。。。。    

    

※※※※夏季期間中夏季期間中夏季期間中夏季期間中はははは 、、、、箱崎箱崎箱崎箱崎ぜんざいのぜんざいのぜんざいのぜんざいの販売販売販売販売をををを    

休止休止休止休止しますしますしますします。。。。    

8888 月月月月        ５５５５日日日日((((水水水水))))『『『『包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ』』』』はおはおはおはお休休休休みですみですみですみです（（（（箱 商連箱 商連箱 商連箱 商連・・・・第第第第１１１１水曜水曜水曜水曜))))    

８８８８月月月月 1111３３３３日日日日((((日日日日))))『『『『楽楽楽楽らくらくらくらく山山山山歩歩歩歩きききき』』』』はははは、、、、遠見遠見遠見遠見岳岳岳岳（（（（323232323333mmmm 久山久山久山久山））））ですですですです    

参加参加参加参加者者者者受付中受付中受付中受付中 !!!!!!!!    （（（（参加費参加費参加費参加費 1000100010001000 円円円円    含交通費含交通費含交通費含交通費、、、、昼食費別昼食費別昼食費別昼食費別））））    

８８８８月月月月 7777～～～～8888 日日日日（（（（金土金土金土金土））））おおおお中元中元中元中元にぎやかにぎやかにぎやかにぎやか市抽選会市抽選会市抽選会市抽選会（（（（箱商 連箱商 連箱商 連箱商 連））））         

９９９９月月月月         2222 日日日日((((水水水水))))『『『『包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ』』』』無料無料無料無料（（（（箱商連箱商連箱商連箱商連・・・・第第第第 1111 水曜水曜水曜水曜））））先着先着先着先着 20202020 名名名名様様様様    

９９９９月月月月 11111111 日日日日((((金金金金))))第第第第 9999 回回回回法律法律法律法律・・・・介護介護介護介護・・・・年金年金年金年金無料無料無料無料相談会相談会相談会相談会（（（（明倫国際法律事務明倫国際法律事務明倫国際法律事務明倫国際法律事務

所所所所・・・・木下社会保 険労務士事務所木下社会保 険労務士事務所木下社会保 険労務士事務所木下社会保 険労務士事務所・ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰきんしゃいの・ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰきんしゃいの・ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰきんしゃいの・ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰきんしゃいの共催共催共催共催））））    

9999 月月月月 13131313 日日日日（（（（日日日日））））『『『『楽楽楽楽らくらくらくらく山歩山歩山歩山歩きききき』』』』はははは、、、、立立立立 石石石石山山山山（（（（209209209209mmmm 糸島糸島糸島糸島））））ですですですです    

催催催催
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人 形 飾人 形 飾人 形 飾人 形 飾 りりりり （（（（ 7/237/237/237/23～～～～ 24242424）））） はははは

用意用意用意用意したしたしたした 700700700700 個個個個のおのおのおのお菓子菓子菓子菓子でででで

はははは足足足足りずりずりずりず風風風風せん もせん もせん もせん も追加追加追加追加。。。。    

それでもそれでもそれでもそれでも早早早早めのめのめのめの““““店店店店じまいじまいじまいじまい””””

のののの盛況盛況盛況盛況でしたでしたでしたでした !!!!!!!!    

    

 



スネのスネのスネのスネの太太太太いいいい骨骨骨骨にににに正正正正しくしくしくしく    

乗乗乗乗るるるる方法方法方法方法    

1.1.1.1.肩幅肩幅肩幅肩幅くらいにくらいにくらいにくらいに足足足足をををを広広広広げるとげるとげるとげると、、、、自然自然自然自然とととと    

スネのスネのスネのスネの太太太太いいいい骨骨骨骨にににに乗乗乗乗りやすくなりますりやすくなりますりやすくなりますりやすくなります。。。。    

    

2.2.2.2.少少少少しししし内側内側内側内側にににに絞絞絞絞るイメージでるイメージでるイメージでるイメージで、、、、スネのスネのスネのスネの太太太太    

いいいい骨骨骨骨にににに乗乗乗乗るるるる意識意識意識意識をををを強強強強くくくく持持持持ってってってって下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

3.3.3.3.微調整微調整微調整微調整をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、しっくりとしっくりとしっくりとしっくりとくくくくるるるる    

位置位置位置位置をををを見見見見つけますつけますつけますつけます。。。。    

    

4.4.4.4.スネのスネのスネのスネの太太太太いいいい部分部分部分部分にににに乗乗乗乗ったらったらったらったら、、、、全身全身全身全身のののの力力力力    

をををを抜抜抜抜いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    

    

5.5.5.5.最後最後最後最後にににに背筋背筋背筋背筋をををを意識意識意識意識してしてしてして    

くださいくださいくださいください    。。。。らくにらくにらくにらくに自然自然自然自然にににに    

伸伸伸伸びていれびていれびていれびていればばばば成功成功成功成功ですですですです。。。。    

 

 

第 26 回 原点回帰！ねこ背を治せば 100 歳まで元気！！！！ 

ねこねこねこねこ背背背背にならないにならないにならないにならない立立立立ちちちち方方方方はスネのはスネのはスネのはスネの太太太太いいいい骨骨骨骨にににに正正正正しくしくしくしく乗乗乗乗

ることですることですることですることです。。。。次次次次のののの 5555 点点点点がそのがそのがそのがその方法方法方法方法ですですですです。。。。これができれこれができれこれができれこれができれ

ばばばば「「「「良良良良いいいい姿勢姿勢姿勢姿勢」。」。」。」。こんなにこんなにこんなにこんなに脱力脱力脱力脱力してしてしてして立立立立ったったったった経験経験経験経験はははは初初初初めてめてめてめて

ではないですかではないですかではないですかではないですか????        

―ねこ背が治る立ち方「足の裏で立つ」方法とは―ねこ背が治る立ち方「足の裏で立つ」方法とは―ねこ背が治る立ち方「足の裏で立つ」方法とは―ねこ背が治る立ち方「足の裏で立つ」方法とは――――    
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ねこねこねこねこ背背背背にににに    

ならないならないならないならない    

立立立立ちちちち方方方方    


